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Note- Instructions for Candidates- 

1. Attempt any four questions. 

2. All questions carry equal marks. 

3. Answers may be written either in English or Hindi; but the same medium should 

be used throughout the paper.  

    Q1 Enlist the Olympics events of Athletics for women section.   18.75 

भहिराओं के लरए एथरेहिक्स की ओरंपऩक स्ऩधााओ ंको सूचीफद्ध कयें। 

Q2 Explain in detail the victory ceremony in Athletics.     18.75  

एथलेटिक्स में जीत समारोह का टिसृ्तत टििरण बताएं। 

Q3 Explain in detail the technique of short distance running.   18.75 

छोिी दयूी की दौड़ की तकनीक को टिस्तार से बताएं।  

Q4 Prepare a cooling down  programme for Inter-University level Sprinter.           18.75 

अतंय-पिश्वपिद्यारम स्तय के तेज धािक के लरए कूलरगं डाउन कामाक्रभ तमैाय हकजजम े। 

Q5 Explain the technique of hurdling.       18.75  

स्प्रंि हर्डटलंग की तकनीक की व्याख्या करें । 

Q6 Explain the general and specific rules to conduct Javelin throw.  

 18.75 

 बारा पें क के लरए साभान्म औय पिलिष्ट लनमभों को फताएं। 

*** 

 


